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D I E  B E D E U T U N G  E I N E S  G E S U N D E N  D A R M S  
B E I  H U N D E N

Ein gesunder Darm ist das Herzstück des Wohlbefindens deines Hundes. Er spielt eine zentrale Rolle
im Verdauungsprozess, der Nährstoffaufnahme und der Stärkung des Immunsystems. Tatsächlich
befindet sich ein Großteil des Immunsystems im Darm – daher hat die Gesundheit des
Verdauungstrakts direkten Einfluss auf die allgemeine Gesundheit deines Vierbeiners.

Wenn die Darmflora aus dem Gleichgewicht gerät, kann dies zu Verdauungsproblemen wie
Blähungen, Durchfall oder Verstopfung führen. Aber auch andere Symptome wie stumpfes Fell,
Hautprobleme oder ein geschwächtes Immunsystem können Anzeichen für eine gestörte
Darmgesundheit sein. Solche Probleme beeinträchtigen nicht nur die Lebensqualität deines Hundes,
sondern können auch zu langfristigen gesundheitlichen Schäden führen, wenn sie unbehandelt
bleiben.

Glücklicherweise gibt es viele natürliche Wege, die Darmflora deines Hundes zu stärken und das
Gleichgewicht wiederherzustellen. Ob durch gezielte Ernährung, Kräuter oder spezielle
Nahrungsergänzungsmittel – du kannst viel tun, um die Gesundheit deines Hundes zu fördern und ihn
vital und glücklich zu halten. In diesem PDF erfährst du, wie du mit einfachen, natürlichen Mitteln den
Darm deines Hundes optimal unterstützen kannst.



W A R U M  I S T  D I E  D A R M G E S U N D H E I T  
S O  W I C H T I G ?

Der Darm ist mehr als nur ein Verdauungsorgan – er ist das Zentrum der Gesundheit deines Hundes.
Etwa 70% des Immunsystems befinden sich im Darm, was bedeutet, dass eine gesunde Darmflora
entscheidend für die Abwehr von Krankheiten und die allgemeine Vitalität deines Vierbeiners ist. Eine
ausgewogene Darmflora hilft nicht nur bei der Verdauung und Aufnahme von Nährstoffen, sondern
spielt auch eine wichtige Rolle im Immunsystem.

Wenn die Bakterien im Darm in einem gesunden Gleichgewicht sind, unterstützt dies die Verdauung,
reduziert Entzündungen und stärkt die Abwehrkräfte. Ein stabiler und gesunder Darm bedeutet, dass
dein Hund Energie und Nährstoffe optimal nutzen kann und somit vital, aktiv und glücklich bleibt.
Daher ist die Pflege der Darmgesundheit eines der besten Dinge, die du für das allgemeine
Wohlbefinden deines Hundes tun kannst.



U R S A C H E N  F Ü R  E I N  U N G L E I C H G E W I C H T  
I M  D A R M

Ein Ungleichgewicht im Darm kann durch verschiedene Faktoren verursacht werden, die das
Wohlbefinden deines Hundes erheblich beeinträchtigen. Hier sind einige der häufigsten Ursachen:

Falsche Ernährung: Eine unausgewogene Ernährung, die reich an ungesunden Fetten, künstlichen
Zusatzstoffen und Zucker ist, kann die Darmflora stören und zu Verdauungsproblemen führen. Auch
plötzliche Futterwechsel ohne langsame Umstellung können Stress im Verdauungssystem
verursachen.

1.

Stress: Stress beeinflusst nicht nur das Verhalten deines Hundes, sondern auch seine Verdauung.
Bei Stress werden Hormone freigesetzt, die die Darmbewegungen verändern und zu Beschwerden
wie Durchfall oder Verstopfung führen können.

2.

Medikamente: Antibiotika sind oft notwendig, um Infektionen zu bekämpfen, aber sie töten nicht
nur schädliche Bakterien, sondern auch die nützlichen, die für eine gesunde Darmflora sorgen.
Auch andere Medikamente wie Entwurmungsmittel oder Kortikosteroide können das Darmmilieu
verändern.

3.

Umweltfaktoren: Veränderungen im Lebensumfeld, Reisen, Aufenthalte in ungewohnter
Umgebung oder eine plötzliche Umstellung im Alltag können ebenfalls zu Stress und damit zu
Verdauungsproblemen führen.

4.

Diese Faktoren können das empfindliche Gleichgewicht der Darmflora durcheinanderbringen und zu
Beschwerden wie Blähungen, Durchfall, Verstopfung, Hautproblemen und einem schwachen
Immunsystem führen.



N A T Ü R L I C H E  M I T T E L  Z U R  U N T E R S T Ü T Z U N G  D E R
D A R M F L O R A

Ein gesunder Hundedarm braucht eine stabile und vielfältige Darmflora. Es gibt verschiedene
natürliche Mittel, die dabei helfen können, die Verdauung zu unterstützen und die Gesundheit des
Darms zu fördern. Hier sind einige bewährte Methoden:

Probiotika:
Was sind Probiotika?: Lebende Mikroorganismen, die dabei helfen, das Gleichgewicht der
guten Bakterien im Darm aufrechtzuerhalten.
Nutzen: Probiotika fördern die Verdauung, verbessern die Nährstoffaufnahme und stärken das
Immunsystem deines Hundes. Sie sind besonders hilfreich nach einer Antibiotikabehandlung, um
die Darmflora wieder aufzubauen.
Beispiele: Naturjoghurt, spezielle probiotische Nahrungsergänzungsmittel.
Mehr über Probiotika für Hunde findest in diesem Blogartikel!

Präbiotika:
Was sind Präbiotika?: Nicht verdauliche Nahrungsbestandteile, die das Wachstum und die
Aktivität der guten Bakterien im Darm fördern.
Nutzen: Präbiotika dienen als „Futter“ für die nützlichen Bakterien im Darm und unterstützen so
deren Funktion und Vermehrung.
Beispiele: Flohsamenschalen, Inulin (aus Zichorienwurzel), fermentierte Fasern.

https://bellofon.de/probiotika-fuer-hunde-natuerliche-unterstuetzung-fuer-die-darmgesundheit/


N A T Ü R L I C H E  M I T T E L  Z U R  U N T E R S T Ü T Z U N G  D E R
D A R M F L O R A

Fermentierte Lebensmittel:
Beispiele: Fermentiertes Gemüse (wie Sauerkraut), Kefir, Apfelessig.
Nutzen: Diese Lebensmittel enthalten natürliche Probiotika, die die Darmflora stabilisieren und die
Verdauung fördern. Sie sind leicht verdaulich und reich an Nährstoffen.

Hühnerbrühe:
Warum Hühnerbrühe?: Sie ist reich an Aminosäuren, Gelatine und Mineralstoffen, die die
Gesundheit der Darmwände fördern und bei Verdauungsproblemen helfen können.
Nutzen: Knochenbrühe beruhigt den Darm, fördert die Regeneration der Schleimhäute und
unterstützt die allgemeine Verdauungsgesundheit.
Sieh dir meinen Hühnerbrühe Rezept an, um es selbst zuzubereiten!

https://bellofon.de/huehnerbruehe-fuer-hunde-kraftvolle-bruehe-fuer-gesunde-gelenke-und-verdauung/


K R Ä U T E R  U N D  N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G S M I T T E L
I M  F O K U S

Kräuter bieten eine sanfte, aber effektive Möglichkeit, die Darmgesundheit deines Hundes zu fördern.
Sie können helfen, die Verdauung zu regulieren, Entzündungen zu lindern und die Darmflora zu
unterstützen. Hier sind einige der besten Kräuter und Nahrungsergänzungsmittel für den Hundedarm:

Fenchel:1.
Eigenschaften: Beruhigt den Magen, reduziert Blähungen und fördert die Verdauung.
Nutzen: Fenchel ist ideal für Hunde, die zu Verdauungsbeschwerden wie Blähungen neigen. Er
hilft, die Verdauungsprozesse zu regulieren und Entzündungen im Darm zu lindern.

Kümmel:2.
Eigenschaften: Fördert die Verdauung und wirkt krampflösend.
Nutzen: Kümmel unterstützt die Produktion von Verdauungssäften und kann helfen, Krämpfe
und Blähungen zu reduzieren. Er wirkt beruhigend auf den Magen-Darm-Trakt.

Pfefferminze:3.
Eigenschaften: Entzündungshemmend und krampflösend.
Nutzen: Pfefferminze fördert die Verdauung, reduziert Übelkeit und beruhigt den Magen. Sie
ist besonders nützlich für Hunde mit empfindlichem Magen.

Löwenzahn:4.
Eigenschaften: Reich an Vitaminen und Mineralien, unterstützt die Leber- und Gallenfunktion.
Nutzen: Löwenzahn hilft, die Verdauung zu verbessern, indem er die Produktion von
Verdauungssäften anregt. Er fördert die Lebergesundheit und trägt zur Entgiftung bei.



T I P P S  Z U R  W I E D E R H E R S T E L L U N G  D E S
D A R M G L E I C H G E W I C H T S

Die Darmgesundheit deines Hundes lässt sich durch kleine, aber wirkungsvolle Änderungen in der
Ernährung und durch sanfte Unterstützung des Verdauungssystems verbessern. Hier sind einige
praktische Tipps:

1. Langsame Umstellung der Ernährung:
Wenn du das Futter deines Hundes wechseln möchtest, führe die Umstellung langsam durch. Beginne
mit einer Mischung aus dem alten und neuen Futter und erhöhe den Anteil des neuen Futters
schrittweise über eine Woche. So verhinderst du Verdauungsbeschwerden.

2. Einführung von Probiotika und Präbiotika:
Füge regelmäßig probiotische Lebensmittel (wie Naturjoghurt) und präbiotische Fasern (wie
Flohsamenschalen) zur Ernährung deines Hundes hinzu. Sie helfen, die Darmflora zu stabilisieren und
zu stärken.

3. Wasserzugang sicherstellen:
Frisches, sauberes Wasser sollte immer zur Verfügung stehen, da eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr
die Verdauung unterstützt und die Darmgesundheit fördert.



T I P P S  Z U R  W I E D E R H E R S T E L L U N G  D E S
D A R M G L E I C H G E W I C H T S

4. Sanfte Kräutermischungen:
Kräuter wie Fenchel, Pfefferminze und Kamille können beruhigend auf den Magen-Darm-Trakt wirken
und Verdauungsprobleme lindern. Diese sanfte Unterstützung kann regelmäßig oder bei Bedarf
gegeben werden.

5. Fermentierte Lebensmittel für eine gesunde Darmflora:
Regelmäßig kleine Mengen fermentierter Lebensmittel (wie Sauerkraut oder griechischer Feta) ins
Futter mischen, um die Darmbakterien zu unterstützen.

Weiterführende Links:

Sanfte Kräuter für die Verdauung deines Hundes
DIY: Fermentierte Lebensmittel für Hunde

https://bellofon.de/von-ingwer-bis-fenchel-natuerliche-heilkraeuter-fuer-die-verdauung-deines-hundes/
https://bellofon.de/9-probiotische-lebensmittel-fuer-hunde-natuerliche-unterstuetzung-fuer-eine-gesunde-verdauung/


W A S  T U N  N A C H  A N T I B I O T I K A  U N D  W U R M K U R E N ?
Nach einer Behandlung mit Antibiotika oder Wurmkuren ist es besonders wichtig, die Darmgesundheit
deines Hundes wieder aufzubauen. Hier ist eine Schritt-für-Schritt Anleitung, wie du deinem Hund
helfen kannst:

Phase 1: Langsame Wiederaufnahme einer gesunden Ernährung:
Schritt 1: Starte mit leicht verdaulicher Nahrung wie gekochtem Huhn, Quinoa und Karotten.
Dies beruhigt den Magen und gibt dem Verdauungssystem Zeit, sich zu erholen.
Schritt 2: Füge nach und nach ballaststoffreiche und probiotische Lebensmittel hinzu, um die
Darmflora wieder aufzubauen. 

Entdecke die gesamte Sammlung an Rezepten & DIY -Ideen für gesunde Hundenahrung!

Phase 2: Probiotika-Kur:
Schritt 1: Beginne eine Kur mit probiotischen Nahrungsergänzungsmitteln. Probiotika helfen,
das Gleichgewicht der guten Bakterien im Darm wiederherzustellen.
Schritt 2: Gib täglich kleine Mengen Naturjoghurt oder Kefir, um die natürlichen Bakterien im
Darm zu unterstützen.

Phase 3: Einführung von darmfreundlichen Kräutern:
Schritt 1: Mische sanfte Kräuter wie Fenchel, Pfefferminze oder Kamille in die Nahrung deines
Hundes. Diese helfen, den Verdauungstrakt zu beruhigen und den Aufbau einer gesunden
Darmflora zu fördern.
Schritt 2: Verwende nach Bedarf spezielle Kräutermischungen, die für die Darmgesundheit
entwickelt wurden. (s. Seite 13)

https://bellofon.de/category/ernaehrung/natuerliche-hundeernaehrung/


G E S U N D E R  D A R M  =  G E S U N D E R  H U N D

Die Gesundheit deines Hundes beginnt im Darm. Ein gesunder, ausgeglichener Darm ist der
Schlüssel zu einem glücklichen und vitalen Hund, der voller Energie und Lebensfreude steckt.
Indem du auf natürliche Mittel und sanfte Unterstützung setzt, kannst du deinem Vierbeiner
helfen, sich wohlzufühlen und sein volles Potenzial auszuschöpfen.

Denke daran, dass kleine, liebevolle Anpassungen in der Ernährung und die Verwendung von
Kräutern und natürlichen Nahrungsergänzungsmitteln einen großen Unterschied machen
können. Dein Hund verlässt sich auf dich – und du hast die Möglichkeit, ihm das Beste zu
geben. 🌿🐾



Naturkraft sind reine Naturprodukte aus erlesenen Kräutern, die sich
besonders zur Kräftigung oder auch zur Unterstützung von Behandlungen
sehr gut eignen. Die Produkte wurden von Pharmazeuten, Biologen und

Physiotherapeuten entwickelt und werden äußerst schonend hergestellt.
Hauptziele von Naturkraft für die Tiere sind die Gesunderhaltung und

Vitalitätssteigerung der Haustiere.

Die Kräuter in Naturkraft werden weitgehend entfasert (wenig Rohfasern)
und anschließend mikrofein vermahlen. Durch dieses Verfahren werden

sie sehr schnell und im höchsten Maße vom Tier verwertet. Die Herstellung
des Granulats erfolgt sehr schonend mit einem einzigartigen Verfahren,

das garantiert, dass das Produkt nie über 36°C erhitzt wird und somit der
Erhalt der Wirkstoffe gewährleistet wird.

A L L G E M E I N E  I N F O S  Z U  D E R
K R Ä U T E R M I S C H U N G



Natürliche Vitalität für deinen treuen Begleiter! 🐾 Entdecke die geballte Power von
Naturkraft Pro 5 – die ultimative Unterstützung für die Magen-Darm-Gesundheit

deines geliebten Vierbeiners!

Mit einer einzigartigen Mischung aus fermentierten Kräutern, probiotischen Kulturen
und Ballaststoffen bietet Naturkraft Pro 5 die ideale Lösung für eine normale Magen-
Darm-Funktion deines Hundes. Egal, ob es um Verdauungsstörungen, Blähungen oder
andere Magen-Darm-Probleme geht – die spezielle Mischung ist darauf ausgelegt,

deinem Liebling sanft und effektiv zu helfen.

Aber das ist noch nicht alles! Naturkraft Pro 5 ist eine wahre Schatztruhe voller
lebenswichtiger Nährstoffe. Von Vitaminen über Mineralien bis hin zu Omega-3-
Fettsäuren – diese natürliche Ergänzung unterstützt nicht nur die Immunfunktion
deines Hundes, sondern fördert auch sein allgemeines Wohlbefinden und seine

Vitalität.

Ob nach Behandlungen mit Antibiotika, in stressigen Zeiten oder bei hoher
körperlicher Belastung – Naturkraft Pro 5 steht deinem Hund bei und hilft ihm, sich

schnell zu erholen und wieder in Topform zu kommen.

S P E Z I E L L E  K R Ä U T E R M I S C H U N G  F Ü R  E I N E N
N A T Ü R L I C H E N  A U F B A U  D E R  D A R M F L O R A



H I E R  S I N D  D I E  H E R A U S R A G E N D E N
E I G E N S C H A F T E N  D E R  K R Ä U T E R M I S C H U N G  I M

Ü B E R B L I C K :

Verhindert Verdauungsstörungen: Die sorgfältig ausgewählten Kräuter helfen dabei,
Verdauungsstörungen vorzubeugen und die allgemeine Verdauungsgesundheit zu unterstützen.

Verbessert das natürliche Magen- und Darmmilieu: Durch die gezielte Förderung eines
ausgewogenen Magen- und Darmmilieus wird die Verdauungseffizienz gesteigert und die Gesundheit

des Verdauungstrakts optimiert.

Bekämpft Durchfall: Die Kräutermischung enthält Inhaltsstoffe, die dabei helfen, Durchfall zu
bekämpfen und die normale Funktion des Verdauungssystems wiederherzustellen.

Stabilisiert die Darmflora: Die probiotischen Kulturen und fermentierten Kräuter unterstützen die
gesunde Darmflora und tragen zur Stabilisierung des Verdauungstrakts bei.

Darmaufbau nach chemischer Entwurmung & Behandlung mit Antibiotika: Nach einer chemischen
Entwurmung oder Antibiotikabehandlung ist eine gesunde Darmflora von entscheidender Bedeutung.

Die Kräutermischung hilft dabei, den Darm wiederaufzubauen und die natürliche Balance im
Verdauungssystem wiederherzustellen.



M E N G E N  &  P R E I S E
Die Kräutermischung ist erhältlich in folgenden Größen:

400 g für 33,81 €

Hier ist die Fütterungsempfehlung:
Pro-5 ist eine natürliche Ergänzung, die sich nahtlos in den täglichen Lebensstil
deines Haustieres integrieren lässt, und das über einen längeren Zeitraum hinweg. Je
nach den individuellen Bedürfnissen und der Belastung deines Tieres kann es täglich
verwendet werden, um eine kontinuierliche Unterstützung für seine Gesundheit und
Vitalität zu gewährleisten. Egal ob dein Haustier einem aktiven Lebensstil nachgeht
oder besonderen Herausforderungen ausgesetzt ist, Pro-5 steht ihm zuverlässig zur
Seite, um sein Wohlbefinden zu fördern und seine natürliche Vitalität zu erhalten.

Die Dosierung beträgt 5 g pro 10 kg Körpergewicht pro Tag. Ein Messlöffel ist in der
Packung enthalten.

Zusammensetzung:
 Rindertrockenfleisch gemahlen, fermentierte

Kräuterpflanzen, Hanföl kaltgepresst, Mariendistelsamen,
Fenchel, Löwenzahn getrocknet und gemahlen, Olivenblätter,
pektinhaltige Apfelsamen, Leinsamen, Artischocken, Kurkuma,

Meeresalgen..



I N F O S  Z U R  B E S T E L L U N G
Falls du die spezielle Kräutermischung Naturkraft Pro 5 für deinen Hund bestellen möchtest, stehe
ich dir gerne zur Verfügung. Damit ich deine Bestellung schnell und reibungslos bearbeiten kann,
benötige ich folgende Informationen von dir:

E-Mail-Adresse: Bitte teile mir deine E-Mail-Adresse mit, um die Bestellbestätigung und weitere
Details zu erhalten.

Kontaktdaten: Name, Vorname, vollständige Adresse, Postleitzahl und Ort.

Zahlungsmethode: Ich biete dir die folgenden Zahlungsmethoden an: PayPal, Vorkasse,
Sofortüberweisung, Kreditkarte.

Lieferdienst: Wir versenden mit DPD oder DHL. Welchen Lieferdienst bevorzugst du?

Name deines Vierbeiners (optional): Wenn du möchtest, kannst du mir auch den Namen deines
Hundes mitteilen.

Du kannst mir die benötigten Informationen gerne über das Kontaktformular oder per E-Mail an
charoula@bellofon.de zukommen lassen – ganz wie es dir am besten passt.

Ich freue mich auf Dich und Deinen Vierbeiner!

https://bellofon.de/kontakt/


D A N K E
C H A R O U L A  &  T O M M Y

Hast du dich entschieden oder hast du noch Fragen?

Sowohl als auch, zögere nicht, mich zu kontaktieren. Ich stehe dir jederzeit
zur Verfügung, um dich und deinen Vierbeiner zu unterstützen!

https://bellofon.de/kontakt/

